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Halladas las nueve claves del infarto precoz

Un estudio con 25.000 voluntarios y participacién espafiola halla las mutaciones -
genéticas que comparten las personas con predisposicion a sufrir un ataque cardiaco

M. Poveda

MADRID- Al menos nueve genes
~tres de ellos desconocidos hasta
ahora~ aumentan el riesgo de
sufrir un infarto de miocardio
precoz: el que se padece antes de
los50afiosentoshombresydelos
60 en las mujeres. El mayor estu-
dio genético sobre las causas del
infarto realizado hasta Ia fecha se
publica hoy en la revista «Nature
Genetics» v se basa en el andlisis
de los genes de 25.000 personas
-12.500 con infarto y 12.500 sa-
nas— procedentes de diez paises
distintos. Con estos datos en la
mano, ya nadie duda de que el
riesgo de sufriruninfartoviene de
familia. -

Flestudio mtemacmnal hasido
elaborado por el Consorcio de

Genéticadel Infarto deMiocardio

yhacontado con la participacién
deinvestigadores de todo el mun-
do, entre ellos el equipo del espa-
fiol Roberto Elosua, del Instituto
Municipal de Investigacion Médi-
ca (IMIM) de Barcelona.
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El andlisis mdas exhaustivo de
estas zonas del genoma alteradas
enla gente con susceptibilidad al
infarto permitird «identificar los
mecanismos causales de esta
enfermedad que hasta ahora se
desconoceny que podrdn llevar
a desarrollarnuevosmedicamen-
tos y nuevos métodos diagndsti-

 cosy, explic Roberto ElosuaaLA

RAZON

Las variantes genéticas que
aumentan el riesgo de sufrir un
infarto cardiaco se localizan en
nueve genes diferentes. «De estos

Los hallazgos servirdn
para desarrollar
nuevos fdrmacos y
métodos diagnéstlcns

genes, tres no'se hablan asoc1ad0.-
previamente con el infarto y seis’ ¢t
se habfan identificado en algtin
estudio anterior», exphcaelmves- :

tigador del centro.cataldn. -
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DE LOS INFARTADOS MUEREN 3

Cuatro cle cada drez mfartados

hospltal sin que sepueda
aplicar ningun tratamlento para
salvar susvudas .

llecen incluso antes de llegaral

" controldelosnivelesde colesterol

en sangre -los genes LDLR y
PCSK9- yun tercero estd relacio-
nado con los mecanismos de in-
flamacion—elgen CXCL12-facto-
tes que influyen en el desarrollo
d placas de ate.roma enlas

orprendentemente, no

se1s oh mfarto de miocardio»,

e comenta -Del estudio de estos
Porelmomento sesabet que dos =
de estos genes intervienen en.el-

genes desconocidos se podran
sontluir nuevos mecanismos fi-
smloglcos que; provocanel ataque
al corazon.

Un test parapredecirlo
" Demomento, no puede asegurar-
© s€ que estos nueve genes puedan

* utilizarse en un’test comercial

para predecir el riesgo que cada

. persona tiene de padecerun ata-

. que cardfaco. La idea, sin embar-

£0, no se descdrta, siempre y
cuando se demuestre su utilidad
«en otros estudios posteriores»,

concluye Elosua.






