Tablas de Framingham calibradas para uso en poblacién espafiola.

Estas tablas se han adaptado a las caracteristicas de la poblacion espafiola mediante
un proceso de calibracion bien contrastado [1-4] y se encuentran en
proceso de validacién. Permiten estimar el riesgo de un acontecimiento
coronario (angina, infarto de miocardio silente o con sintomas, mortal o no) a 10 afios.

Para estimar el riesgo debe seleccionarse la tabla correspondiente a la
presencia o ausencia de diabetes, al sexo y la edad del/la paciente y buscar
la intersecciéon de su presién sistélica y diastolica con su colesterol total
buscando la columna de valor central + 20 mg/dL (+ 0,5 mmol/L) que incluya el valor
deseado. El valor inscrito en la casilla hallada por este procedimiento indica el riesgo
a 10 afios, y el fondo pertenece al codigo de colores cuya leyenda se encuentra al
pie de las tablas.

Si se dispone del valor del colesterol de HDL, puede corregirse el riesgo hallado
multiplicandolo por 1 si el valor esta entre 35y 59 mg/dL, por 1,5 si esta por debajo
de 35y por 0,5 si esté por encima de 59.

Notas: Los pacientes con valores extremos de tension arterial y de colesterol no precisan de célculo
de riesgo para instaurar tratamiento farmacolégico. En los pacientes con hipercolesterolemia familiar,
hipertrigliceridemia o con historia familiar de muerte cardiovascular prematura el riesgo es superior al

indicado en las tablas.
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Presion arterial sistolica/diastélica (mmHg)

Prevencion primaria de la enfermedad coronaria
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